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 " نمط الإٌقاع الحٍوي الٍومً وػلاقتو بالاختبار التحصٍلً
 وبؼض مظاىر الانتباه لمقرر التربٍت الصحٍت لطالباث 

 كلٍت التربٍت الرٌاضٍت بالقاىرة " 
       أ.م.د/ حنان علي حسنين 

 مقذمت ومشكلت البحث : 
لعالليت االقلاسيلت تنيي دة دايق اققياعنج العالليت اليل تيدل دايق تقدم البحوث في المجال الرياضي  القواديد ااساسيلت ليحقلينج ااتيا ات ا

أن ه يا  ررااييار رر يييت فييد اارييرا  في ترالييا اونييك اارنيياا اايي ل  اد اتيي  الدرلييت   ولييا تيديي  لييد  ريير  تييا  وا يي ات  ييد ة  عايي  
 .اا  ار داق تحقلنج تنيويات  ياضلت تعل ت تخيا  دلا ينيطلع  الآخران

الدداتييت ااافي في تيييويل اليير اقاضيير ااسنيييقبر اليي   داييق أاياريي  تقييوم لكييت اتقييدم المجيليي  ا ليي  دييل  لترفويييتتعييد اسسسنييات ا
ااوياييا العلالييت   ولييا تدييلد ال ييترة اقاللييت  ييااطت اييا ة ليطييوير اليعاييلك في  ليي  تراوايي   طرييينج اليييعاك اسبييا داييق ااسيي  العاللييت

هي ا اليطيوير فاديبا هيا دلاليت ةياتات تي ياال  لي  اواريا ةعديلت اسييعاك فياليةلع االي لليت ديل طريينج  الترفويت تيارار فا  ار ضيلل أالوييات
االوايدان تعيار فديير ااتير خانج اإددا  تواا  تعالللت تيعد ة ييعير  ايا اسييعاك تيمات تي وديت تي ادير رلليا اواريا اا اك ااا  ا  

   .اتيزن
في أن الييييعاك دلاليييت تعقيييدة اترابيييت ط يييييا  نايييو أ  ريييوش تيييل أريييواش ال ديييا  البدييير  تيييل ( إ7991ايديييع  يييال اليييديل الديييارع   

الييييعاك ايحنيييد في ا لييي  لابحيييا ديييل اسعرريييت االيدييي  ديييل اققييياعنج تييل أاييير اطسييييلرا  في ال ليييو اسيياتييير وليييا ي  ييير إفي   اليييعاك
 .  (9:  9  .للا دل طرينج رياعجلااإنما ينيدل دا  ة تباةرةالناو  أاثر تل اور  تةعار رل  ادلالت اليعالك ررضلت ط تلاوظ فدو  

وي  تنييطل  أن تيواايا   الييد ي  االيعايلك اسعيا يت فةير  تحقلينج أهيدارلا تعيلد العلالت الترفويت في ال دا  الرياض  داق أسياللا
عيليد دايق ر ني  اينييعدم دقاي  فااضيارت إفي ت  اليطو  المجيلع  اساحيو  فااضيارت إفي تحلاليا تنيةوللت إديدا  اسيواطل الدياي الي   ي

وليا إري  تيل خيلال أ  أسياوب تعاللي  يميا تقيدل اير اسعاوتيات ال  رييت   ال واو  ااخر  البدرلت اال  نلت ااطر عاللت اال نيلولوالت
ل اواربلييا البدرلييت اال  نييلت االعاللييت إفي اسيييعاك تيي  تراديياة ضييلان تدييا ات رعالييت رليي  فاديبييا   إرنييان تيياتيير يعييد اووييدة يمييا اسيييةلا

ريي ن   ظييراا البلةيت اتا الييت افييد واااتي  اتطالبيي راارنييان ول ليا ي دييق ليحقليينج اليوارينج فييد   ااطر عالليت اال نييلولوالت لدياي اليييعاك
اايوا  أازاعي  االقاا اال  اش أا القدم اليل ال ر  ي دق اير بجلل  أدكياع  ا    ال دا  ط ييون تقدو ار داق دكو أا ازك خاص ت  

 .  (99:  32  .اسيحلات
افي الآارييت ااخييعة ظليير اطهيلييام فبحييا ظيياهرة اايقيياش اقلييو  بجنييك اارنييان  عيايي   يياطت ولاتيي  اخا ييت في  ييال ال دييا  

لي  ط داي  الب  (7991الرياض  االعلاليت اليعاللليت ا لي   يدا تحقلينج أركير أ اك وراي   ياضي  ايديع اير تيل ط سيعد اليال طي  ط  
الييل تحييدث  اخيير اونييك اتدييلر اقيياطت  ( إفي أن اليعييرا داييق اليةييعات اس ي ليت7991ط تييع تو اييان ط   (7991ا يم  دليير ط  

الييد يا  يا يي اسيا تي  أركير  اطر عاللت االبدرلت االعقالت االوظل لت االل تعرا فاايقاش اقلو  تنيادد دايق اليعطيلق العالي  لعلاليت 
   .(333:  23  (19:  71  (23:  72  .ا الا ينلك في إتا  فرات  اليعالك االيد يا في اكةال راا طسيلعا 

                                                           
  ااتعت واوان –االت الترفلت الرياضلت   –انك العاوم اقلويت االدحت الرياضلت  –أسيا  تنادد. 
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 " نمط الإٌقاع الحٍوي الٍومً وػلاقتو بالاختبار التحصٍلً
 وبؼض مظاىر الانتباه لمقرر التربٍت الصحٍت لطالباث 

 كلٍت التربٍت الرٌاضٍت بالقاىرة " 
       أ.م.د/ حنان علي حسنين 

 مقذمت ومشكلت البحث : 
لعالليت االقلاسيلت تنيي دة دايق اققياعنج العالليت اليل تيدل دايق تقدم البحوث في المجال الرياضي  القواديد ااساسيلت ليحقلينج ااتيا ات ا

أن ه يا  ررااييار رر يييت فييد اارييرا  في ترالييا اونييك اارنيياا اايي ل  اد اتيي  الدرلييت   ولييا تيديي  لييد  ريير  تييا  وا يي ات  ييد ة  عايي  
 .اا  ار داق تحقلنج تنيويات  ياضلت تعل ت تخيا  دلا ينيطلع  الآخران

الدداتييت ااافي في تيييويل اليير اقاضيير ااسنيييقبر اليي   داييق أاياريي  تقييوم لكييت اتقييدم المجيليي  ا ليي  دييل  لترفويييتتعييد اسسسنييات ا
ااوياييا العلالييت   ولييا تدييلد ال ييترة اقاللييت  ييااطت اييا ة ليطييوير اليعاييلك في  ليي  تراوايي   طرييينج اليييعاك اسبييا داييق ااسيي  العاللييت

هي ا اليطيوير فاديبا هيا دلاليت ةياتات تي ياال  لي  اواريا ةعديلت اسييعاك فياليةلع االي لليت ديل طريينج  الترفويت تيارار فا  ار ضيلل أالوييات
االوايدان تعيار فديير ااتير خانج اإددا  تواا  تعالللت تيعد ة ييعير  ايا اسييعاك تيمات تي وديت تي ادير رلليا اواريا اا اك ااا  ا  

   .اتيزن
في أن الييييعاك دلاليييت تعقيييدة اترابيييت ط يييييا  نايييو أ  ريييوش تيييل أريييواش ال ديييا  البدييير  تيييل ( إ7991ايديييع  يييال اليييديل الديييارع   

الييييعاك ايحنيييد في ا لييي  لابحيييا ديييل اسعرريييت االيدييي  ديييل اققييياعنج تييل أاييير اطسييييلرا  في ال ليييو اسيياتييير وليييا ي  ييير إفي   اليييعاك
 .  (9:  9  .للا دل طرينج رياعجلااإنما ينيدل دا  ة تباةرةالناو  أاثر تل اور  تةعار رل  ادلالت اليعالك ررضلت ط تلاوظ فدو  

وي  تنييطل  أن تيواايا   الييد ي  االيعايلك اسعيا يت فةير  تحقلينج أهيدارلا تعيلد العلالت الترفويت في ال دا  الرياض  داق أسياللا
عيليد دايق ر ني  اينييعدم دقاي  فااضيارت إفي ت  اليطو  المجيلع  اساحيو  فااضيارت إفي تحلاليا تنيةوللت إديدا  اسيواطل الدياي الي   ي

وليا إري  تيل خيلال أ  أسياوب تعاللي  يميا تقيدل اير اسعاوتيات ال  رييت   ال واو  ااخر  البدرلت اال  نلت ااطر عاللت اال نيلولوالت
ل اواربلييا البدرلييت اال  نييلت االعاللييت إفي اسيييعاك تيي  تراديياة ضييلان تدييا ات رعالييت رليي  فاديبييا   إرنييان تيياتيير يعييد اووييدة يمييا اسيييةلا

ريي ن   ظييراا البلةيت اتا الييت افييد واااتي  اتطالبيي راارنييان ول ليا ي دييق ليحقليينج اليوارينج فييد   ااطر عالليت اال نييلولوالت لدياي اليييعاك
اايوا  أازاعي  االقاا اال  اش أا القدم اليل ال ر  ي دق اير بجلل  أدكياع  ا    ال دا  ط ييون تقدو ار داق دكو أا ازك خاص ت  

 .  (99:  32  .اسيحلات
افي الآارييت ااخييعة ظليير اطهيلييام فبحييا ظيياهرة اايقيياش اقلييو  بجنييك اارنييان  عيايي   يياطت ولاتيي  اخا ييت في  ييال ال دييا  

لي  ط داي  الب  (7991الرياض  االعلاليت اليعاللليت ا لي   يدا تحقلينج أركير أ اك وراي   ياضي  ايديع اير تيل ط سيعد اليال طي  ط  
الييل تحييدث  اخيير اونييك اتدييلر اقيياطت  ( إفي أن اليعييرا داييق اليةييعات اس ي ليت7991ط تييع تو اييان ط   (7991ا يم  دليير ط  

الييد يا  يا يي اسيا تي  أركير  اطر عاللت االبدرلت االعقالت االوظل لت االل تعرا فاايقاش اقلو  تنيادد دايق اليعطيلق العالي  لعلاليت 
   .(333:  23  (19:  71  (23:  72  .ا الا ينلك في إتا  فرات  اليعالك االيد يا في اكةال راا طسيلعا 

                                                           
  ااتعت واوان –االت الترفلت الرياضلت   –انك العاوم اقلويت االدحت الرياضلت  –أسيا  تنادد. 
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( إن اونيييك البدييير  لي ييي  الييلييي  تييي  ظيييراا البلةيييت ا لطيييت فييي  ا لييي  تيييل خيييلال 7991ايييي ار ط أمحيييد  ليييد  ليييد إفيييراهلك ط  
   (731:  1  .ت الل تحلق ف  في إااتت البطوطتتأسل  إيقاش  اتي اديد ت نجك اتيطافنج ت  اسسثرات اال راا اتا ال

وليا تنييةر   (اطر عالليت –العقاليت  –البدرليت  اييأثر ساو  ال ر  ف يقاد  اقلو  ال   يدلر ثلاث  ا ات تسثر دال  اه  اليدا ة 
( يييوم 22 تنيييةر  الييدا ة العقالييت فل لييا   ( يييوم اتييسثر داييق القييوة االنييردت االيحليير ااييد ة ال يير  داييق تقااتييت اسيير 32الييدا ة البدرلييت  

  العاط ليت  الديعو   ( يوم اتيسثر دايق اقاليت اسزااليت تثير ااونيا 33اتسثر داق اسلا ات العقالت للإرنان اتنيةر  الدا ة اطر عاللت  
   .(21  22:  32  (33:  79  .اافداش ال ا

فل لييا سييادات الاليير هييو  ل دييا  سع ييك أالييزة اونييك اقلويييت ( أن سييادات ال لييا  هييو ااييا ا7993 ايدييع أمحييد دييا ل الدلديياا 
تييل رييترة إط أن ه ييا  سييادات  ييد ة   ااييا الراوييت اييا فييالر ك تييل أن سييادات ال لييا  هيي  رييترة ال دييا  ا يييا ة ا يياكة ااردييطت اقلويييت
   العاةييرة  ييباوار االواوييدة فعييد ال لييرال لييا  تيييون رللييا تع ييك أالييزة اونييك اقلويييت في أركيير واطأييا الوظل لييت ولييا أن اييترة تييا فييد

ال ترة تا فد الرافعت ددرار ا النا ست تنياكر يييون اوليا يل اليدا   الي  ني  ااوليا  العديي اسرايز  اايد ة اونيك دايق تحلير اااليا  
 (  793:  1  وم.قلت اللتا  ال ترة أركر تل فالبدا االيعا في أركر واطأا الوظل لت افاليالي ييون اا اك البدا 

ال لق الدباو  اييللز فااررا  ال يل ييون ليديلك تيل النيادات الديباولت   إفي ثلاث أنما  للإرنان اي قنك نمق اايقاش اقلو  
ع  رليك أتا الي لق اسنيا  العاللت في تا  ال ترة اامحالاد ة داللت داق العلر ت  ا ت اش ا اكة ااالزة اقلويت لديلك االقد ة داق تقالر 

أتييا    يييا ة اليييوتر ادييدم اري ييام الوظيياع  اسرازيييت في ال ييترة الدييباولت القييد ة العاللييت داييق العليير في يياكة في ال ييترة اسنيياعلت تيي   ا اارييرا  
علت اارييرا   ا  اليي لق اقلييو   ييع اس ييي ك لييديلك القييد ة داييق إظلييا  أداييق تنيييو  لي يياكة العليير في ايير تييل ال ترتييد الدييباولت ااسنييا

   .(9:  21  .ولا ييون نمق اايقاش اقلو  لديلك ةب  تيناا  داق تدا  سادات اللوم
 –تلا يييت  امميا سيبنج تييد أن  ا ات انميق اايقياش اقلييو  تيسثر فدييو ة ابيعة دايق رنييبت اطسيي ا ة تييل العلاليت اليعاللليت سييواك ااريا 

الييا العلالييت اليعالللييت ارقييار ليي لق اايقيياش اقلييو  لاطالبييات سييواك اييان افاليييالي ر ريي  ليييل تراديياة تو  (رنييلولوالت –ر نييلت  –خططلييت 
اتططي   –اسليا    –البيدا  ليحقلنج أام رادالت لاعلالت اليعالللت افاليالي اط تقياك  نييو  اا اك  ( ع ت ي ك –تناع   – باو   
   .(العقا  –ال  ن   –

 ا ار هاتييار في ولياة اارنييان ا لي  ليييأثع  اليبيع داييق سياوا  اار عاطتيي  ااسيييجافات   ايعييم اطريبييا  تيل العلالييات ال  نيلت الييل تاعيا
إ  ي بةيي  داييق اللادييا أن ييلييي  فقييد  ابييع تييل ت يياهر   خييلال مما سييي  ليارييت ألييوان ال دييا  الييا أن ليي   ا ار ابييعار في ال دييا  الرياضيي 

( 7991ايديع ط أمحيد خياطر اداي  البلي  ط    ضاش اسيةيعة أث ياك سيع ال ديا اطريبا  و  ييليل تل اطريقال النالك االدالنج تل ااا 
الا أر  نيا  تل رر  لآخر تبعيار ل راري     إفي أن اطريبا  يعيم ااودار تل أهك اسديلات اسيعاقت  نيو  ااددا  ال  ن  لد  اللادا

   (179:  71  .اإتيارات  اوالي  الدحلت اال  نلت
سيوك الية ييت   ديدم ال يوم  اا هيا   اليعيا ت لا تا ييعانج فال ر  ر ن  االعواتر البدرليت   فوا  دام فالعديد تل العواتر اييأثر اطريبا

اطايلادليييت تيييا ييحيييد  فعواتييير خا اليييت ايييال واو  ات ليييا  (تنييييو  القاييينج  اط اهيييات  اسليييول االعواتييير ال  نيييلت   (ااضيييطرافات الةيييد 
اسيوك   الكوضياك  ا ت ياش   ايت اقيرا ة  ددم ا اكة ااضياكة ات لا تا ييعانج فاووارا ال لزيقلت  (ا يت عوفات ت  تديلات اايلادلت 

  .(اليلويت
االترفليييت الديييحلت تنييييلدا الطاليييا اديييلات تيييل اتيييعات اليييل تيييسثر إيمافليييار في تعا رييي  اا اهاتييي  اسييياوا  ادا اتييي  في ظيييراا  يييحي  

تيل ا ار يت دايق  يحي  ا يحت أسيرت  ا يلعي  داتيت اتيل ه يا يديبى ايا  ار دايق ااسيلام االقليام  الدعدلت ااطايلادلت افالييالي تدي ي 
   (173:  39  .إرنارار ااثقار ف  ن  تعيزار فقلل  اركاعا  ااريلاع  إفي  يلع   فدا   في المجيل  ف ادالت اإيمافلت تطاقت
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ت ال راييت الرافعيت فياليت الترفلييت الرياضيلت لاب يات بجاتعييت وايوان اندي  ايي ا الثير ت لياج الترفلييت الديحلت أويد اسقيير ات ال  رييت لطالبيا
اتقيد  أدليال الني ت   اسقر  ساديان أسبودلار ايقوم فيد ي  ه ا اسقر  أود أدكاك هلةت اليد ي  فقنك العايوم اقلوييت االديحت الرياضيلت

   .  لدعبت اليعالكا ل (  ات 13 في ود تقد    ات اطخيبا  ال لاع   (  ات 73 ل  
طو ييا اسيييجافت فعييل الطالبييات فد اييت  –ةييعبت تعاييلك  –اتييل خييلال دليير الباوثييت فيييد ي  تقيير  الترفلييت الدييحلت لا راييت الرافعييت 

مخيا يييت لاعلاليييت اليعاللليييت افالييييالي رييي ن ايييد أك دايييق اسييييلعاب اسيييا ة العالليييت تبيييدا مخيا يييت رلليييا فلييي لل فا اضيييرة ااساسيييلت اييي   الديييعا 
ممييا  دييا الباوثييت إفي ضييرا ة اطسييي ا ة تييل تعررييت تييأثع نمييق اايقيياش اقلييو  لاطالبييات اتزات يي  تيي  العلالييت اليعالللييت االيي   اييد   د اسييلتال

   .ييون ل  أثر ابع في  يا ة ال ادالت اليعالللت
 :   أىذاف البحث

 يهدف ىذا البحث إلى : 
فيالييت الترفلييت الرياضييلت لاب ييات فالقيياهرة ادلااييي  فيي لق اايقيياش  –ةييعبت تعاييلك  –فعييت تحديييد نمييق اايقيياش اقلييو  لطالبييات ال راييت الرا -7

 .  لدحلت افعل ت اهر اطريبا  لديلكاقلو  اللوت  ااطخيبا  اليحدلا  سقر  الترفلت ا
 :   تساؤلاث البحث

       .  لترفلت الرياضلت لاب ات فالقاهرةا ليالت الترفلت –ةعبت تعالك  –تا أنما  اايقاش اقلو  لطالبات ال رات الرافعت  -7
 ا ييييييييا  العلااييييييييت فييييييييد نمييييييييق اايقيييييييياش اقلييييييييو  اللييييييييوت  ااطخيبييييييييا  اليحدييييييييلا  سقيييييييير الترفلييييييييت الدييييييييحلت افعييييييييل ت يييييييياهر اطريبييييييييا   -3

   .لطالبات ال رات الرافعت دل   البحا (ترالز اطريبا  –ةدة اطريبا   
 : المصطلحاث المستخذمت في البحث

    الحيوي :الإيقاع  -
   (211: 2 اليلواات الل تحدث في تنيو  والت أالزة اونك اسعيا ت تا فد اط ت اش ااطنخ ا . 

 أنماط الإٌقاع الحٍوي : 
 النمط الصباحي : -1

ر الييت اا اك في وليا أن الييت اا اك البيدا االعقاي  ااطر عييالي ليديلك ييز ا ا فاليييد ي  ايدي  ييلليز أررا هيا هيي ا الي ق فاطسييلقا  اسبييير
 .ال ترة اسناعلت

 النمط المسائي : -2
ييللييز أرييرا  هيي ا اليي ق فييال وم تيييأخرار ااطسيييلقا  فدييعوفت اأن ال دييا  البييدا االعقايي  ااطر عييالي لييديلك يييز ا ا فاليييد ي  ايديير الييت 

 .اا اك في ال ترة اسناعلت
 النمط غير المنتظم : -3

اسواات ال دطت دايق تيدا  الليوم  ان اليقليد فيال لق الديباو  أا اسنياع  اتيد أن اليت اا اك البيدا ولا ييللز أررا  ه ا ال ق فزيا ة 
 (211:  2  .االعقا  لديلك تيون في ال ترة ال لا يت خلال الدباح ااطر عالي

 التربية  الصحية : -
وا  اا اهاتيي  ا تعا ريي  ممييا ينييادد داييق  ريي  تنيييو  تيعييد ة أييدا إفي اليييأثع الطلييا داييق دييا ات ال يير  اسيياهيي  ألةييت خييمات ترفويييت 

   (2:  71  .والي  الدحلت ا حت المجيل  ال   يعلش رل 
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 الانتباه :  -
 .اطسيعدا  العقا  لا ر  ا  ا  اسواا  اسعيا ت اسرتبطت ف دا  تعد تل اطسيجافت الدحلت في اليوالا النالك

 :شدة الانتباه  -
 .يل ر ا ها أث اك ال دا  الرياض  ال   تدتر  رل  العلالات ال  نلت الل تحدث فدات ااضوح اسردته  أاثر طاات ددبلت ل

 تحويل الانتباه : -
   (331:  31  .اقدة ات إفي أخر أا تل ردا  لآخر ليبققه  القد ة داق سردت ا ات اطريقال تل أود اسثع 

 الاختبارات التحصيلية  :  -4
اليعايييلك أا الييييد يا خييياص ايطاييينج دايييق هييي ا اسديييطاى دايييق اييير  يييو  اأريييواش اطخيبيييا ات اليييل يقيييوم اسعايييك تقيييايل  اليدييي  ديييل أثييير 

 .ف ددا ها تل ااا  اسوا  اليحدلالت الل   سلا الطالا
 :   الذارساث المرتبطت

 الدراسات بالغة العربية :  -1
البيدا  اا اك  لك اايقاش اقلو  افعل الوسياعر اسنياددة في فع وان  ط أهملت ت (33  (3373 (   است  لد رااق ةاار أفو   لك 7

اسييييلدرا الد اسيييت اليعيييرا دايييق أهمليييت ت  يييلك اايقييياش اقليييو    سييي ت لاحيييد تيييل مخييياطر اليعييير  لانيييل ت (77:  9 اط يييال فعلييير 
أارييا الد اسيت دايق دل يت  سي ت اايد (77:  9 ااسيعدام فعل الوساعر لالناددة في اا اك البدا لاحد تل مخاطر النيل ت فعلير 

تالل  ااد اسيعدم الباويا اسي ل  اليجيريي ا لوديت تيل اطخيبيا ات البدرليت اسق  يت تثير  (13 تل أط ال اسدا   اطفيداعلت اواتلا 
أهملييت  الييرال االوثييا الطوييير تييل اضيي  الثبييات ا تيي  اليييرة سنييارت ااويير  اسيييواق ا الييا  اسرارييت ااييد اسيييقرت رييياع  الد اسييت إفي

ت  لك اايقاش اقلو  لالجلوديت اليجريبليت دايق تحنيل اا اك البيدا فااضيارت إفي تقالير الوسياعر اسنياددة تيل أخطياك اا اك البيدا 
 .اطايدا   ااولد اسب ال

 اك اسليا    اا  دلاايليا  نييو بيا  افعيل  يد ات اوليا  العديي ا فع يوان ط خدياع  اطري (3  (3339 (   است أتر را ا  سيا  3
ااسيييلدرا الد اسييت اليعييرا داييق العلااييت فييد خديياع  اطريبييا  اتنيييو  اا اك   السةيير طريقيياك تنييارت الياتييا فرياضييت اليا اتليي  ط

اايد أارييا الد اسيت دايق دل يت دلدييت دديواعلت تيل راةيةات رريينج اليا اتلي    اسلا   لاجلر اقرالت السةر طريقياك راةيةات الياتيا
طدبي  اايد اتبعيا الباوثيت اسي ل  الو ي    (71 اايد فايع ديد هك    حار يت اوليزةس ت ف ا   الطالبلت  (72:  77 الن لت لالروات 

ااسيعدتا أالزة ااسييلا ات ااخيبيا ات ليقليلك أ اك اولايت اقراليت اايد أسي دت ريياع  الد اسيت إفي اايو  دلاايت  الي  فيد تنييو  
     .اطريبا  اتحوير اطريبا  اتيوسق  تل    ال عر أ اك اولات اقرالت اار تل ثبات

تقييترح ارقييار ليي لق اقلييو  اللييوت  لعييلاج  ييعوفات اليعاييلك في  تعالليي ط فررييات   (73  (3333 (   اسييت واتييد  لييد واتييد اليييوتق 2
أاريييا داييق دل ييت اواتلييا  تلييا ات اييرة ط اللييد ط اسيييلدرا الد اسييت اليعييرا داييق  ييعوفات اليعاييلك ارقييار ليي لق اايقيياش اقلييو  ااييد 

اسييييعدم الباويييا اسييي ل  اليجيييريي ا لييي  طالبيييار تيييل طيييلاب ال رايييت الثارليييت لياليييت الترفليييت الرياضيييلت ف يييد بجاتعيييت الزايييا ينج ا ايييد  (12 
تقليلك ااسييعدم الباويا اسييلا ة  (الي لق اسنياع   (ال لق الديباو  فاسيعدام القلا  القبا ا لبعد  لمجلوديد ارقار ل لق اايقاش 

 اايقياشتنيو  أ اك تلا ات ارة اللد ااسيطلاش  أ  اتماك إفي ااريا اطخيبيا ات البدرليت ااسلا يي  ااخيبيا  أا سييمج ليحدييد نميق 
اقلو  ااخيلا  ال ااك اسدو  فااضارت إفي المرات  اليعالل  اسقترح اايد أةيا ت تدليز المجلوديات  ات الي ق اسي ينج تي  تواليا ت  لي  

اقليييو   يييع اسي ييينج تييي   تيييل ت  لييي   ييييو  المريييات  اليعاللييي  فااضييييارت إفي أن  اايقييياشريييات  اليعاللييي  ديييل المجلوديييت  ات نميييق الم 
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إيمافلار داق تنييو  أ اك اسليا ات ااجوتليت في ايرة الليد  أرعي اقلو  اللوت  خلال تعاوت  عوفات اليعالك  اايقاشنمق  اسيعدام
 .الكلاطلاب  ا   عوفات اليع

فع وان ط تأثع اامحال اليد يبلت اسوالت ارقيار لي لق اايقياش اقليو  الليوت  دايق فعيل  (27  (3331 (   است ااعر  ال ااسلوط  1
القلاسات الوظل لت ااسنييو  اسليا   للاديي سيلاح الديلش ط اسييلدرا الد اسيت اليعيرا دايق تيأثع اامحيال اليد يبليت اسواليت ارقيار 

اايد اسييعدم الباويا اسي ل    سيلاح الديلش للادييقاش اقلو  اللوت  داق فعيل القلاسيات الوظل ليت ااسنييو  اسليا   ل لق ااي
ااييد طبيينج اخيبييا  أا سيييمج ليحديييد نمييق اايقيياش اقلييو  اايي ل   (71 ادييا تبييا  ة تحييا سييل  (73 اليجييريي داييق دل ييت اواتلييا 

ع  الد اسيييت ديييل تيييأثع المريييات  الييييد يي اسقيييترح لامحيييال اليد يبليييت ارقيييار لييي لق اايقييياش رييييا اأسييي رت  اال نيييلولوالت اسليييا ةالقلاسيييات 
 .س ت (71 سلاح الدلش تحا  للادياقلو  تأثعار إيمافلار داق تنيو  اا اك اسلا   

اتا يت ليد  طديي   لبدرليتاتقترح داق فعل القد ات  فدافع وان ط تأثع فررات   (31  (3331 لرا   ا  است تدوا يور  دبد  (1
طدبيار لييرة النيات اايد  (31 اايد اسييعدم الباويا اسي ل  اليجيريي دايق دل يت اواتليا ارة النات ارقار ل لق اايقاش اقليو   الليوت  
اسقيترح اايد  ياقلو  فااضارت إفي اطخيبا ات البدرلت ا أيكار المرات  الييد ي اايقاشاسيعدم الباوا اخيبا  أا سيمج ليحديد نمق 

دييل المجلودييت  ات  ت  ليي  المرييات  اليييد يي تواليياق اايقيياش اقلييو   ييع اسي يينج تيي  نمييرييياع  الد اسييت إفي تدلييز المجلودييت  ات  أسيي رت
 .ااي اش اقلو   ع اسي نج ت   تل ت  ل  المرات  اليد يي

ق اايقيياش اقلييو  اتييأثع داييق تنيييو  اا اك اسلييا   افعييل فع يياايل ط اليعاييلك ارقييار ليي ل (23  (3337 (   اسييت اريياك  لييد ونييل 9
أسيييلدا الد اسييت اليعييرا داييق تييأثع اليعاييلك ارقييار لايي لق اايقيياش اقلييو  داييق تنيييو  اا اك   اسيةييعات اسديياوبت في اييرة النييات ط

ل اطسييجافات ال  نيلت اديدة اطريبيا  د ا ير الالاايت البدرليت االيدططت ال نيلولوالت افعي اسلا   افعل اليةعات اسدياوبت ليبعل
اتحوير اطريبا  فااضارت إفي أهملت تزاتل توالا اليعالك ت  نمق اايقاش اقلو  في اسيةعات اليد البحيا ا اسييعدتا الباوثيت اسي ل  

تييل طالبييات ال راييت  لعلدييتالد اسييت فالطريقييت ا  ااييد اخيييمت د لي  ا البعييدالقباي   اليجيريي فيدييللك  لييوديد  يريبليد تيي  القلييا  
طالبييت ااييد اسيييعدتا اخيبييا  أا اسيييمج فااضييارت إفي  (91 الثارلييت فيالييت الترفلييت الرياضييلت ف ييات فالقيياهرة ااييد فاةييا دل ييت الد اسييت 

عار إيمافليار في فعل طخيبا ات اسلا ييت اال  نيلت اال نيلولوالت اأسي رت ريياع  الد اسيت إفي اليعايلك ارقيار لي لق اايقياش اقليو  ييسثر تيأث
 –ال ييبل  اا اك اسليا   لالليا ات ااساسيلت اليا تيأثعار  يدا ا في القيد ات البدرليت اتا ييت فييرة النيات اليا ييسثر تيأثعار إيميا  دايق 

     .(اطريبا  –الدحت اقلويت 
قليييو  دايييق توارييينج اوليييا  العديييي افعيييل فع يييوان ط تيييأثع اليعايييلك اسيييمت  ارقيييار اايقييياش ا (33  (3333 (   اسيييت تليييا العطيييا   ليييد 1

اقليو   اايقياشارقيار لي لق اسييلدرا الد اسيت اليعيرا دايق تيأثع اليعايلك   اسيةعات ال نلولوالت اتنيو  اا اك في اليةليع اقراي  ط
طاللييت  (23 اواتلييا  ااييد اسيييعدتا الباوثييت اسيي ل  اليجييريي داييق دل ييت  اأثيير  داييق اولييا  العدييي ا فعييل اسيةييعات ال نييلولوالت

إفي اخيبيا ات  فااضيارتاقليو   اايقياشاليا اسييعدتا الباوثيت اخيبيا  أا سييمج ليحدييد نميق    فيالت الترفلت الرياضلت بجاتعت اس ورليت
تحنيل  ارقيار لي لق اايقياش اقليو  ييس   إفي توارنج اظاع  اولا  العدي ااد أسي رت ريياع  الد اسيت إفي راداليت ت  لي  خطيت اليعايلك

   .اا اك اسلا   في اليعالك اقرا 
فع وان ط تيأثع  ليو  فيدا تواي  ارقيار الي لق اايقياش اقليو  دايق فعيل ت ياهر  (23  (7993   است هويدا دبد اقللد إسمادلر ( 3

   .اطريبا  ادلاات  نيو  الي اكة البدرلت ط
 يياكة البدرلييت افييد تيةييعات المجلييو  البدرلييت فااضييارت إفي الاسييات ت يياهر ااييد اسيييلدرا الد اسييت اليعييرا داييق ال ييرا  فييد تيةييعات الي

دل ت الد اسيت ااد فاةا   اطريبا  في الراوت افعد المجلو  البدا ااد اسيعدتا الباوثت اس ل  اليجريي فاسيعدام ثلاثت  لودات  ريبلت



 
 

- 522 - 

ليحدييد نميق اايقياش لطريقت العلديت ااسييعدتا الباوثيت اخيبيا  أا اسييمج ااخيمت فا  طاللت االت الترفلت الرياضلت ف ات فالزاا ينج (39 
إفي فعيييل اطخيبيييا ات البدرليييت اال نيييلولوالت اال  نيييلت اايييد أسييي رت ريييياع  الد اسيييت إفي تحقلييينج  لوديييت الييي لق  فااضيييارتاقليييو  الليييوت  

ط ييسثر دايق ت ياهر اطريبيا  تلليا اخيا يا تواليا بيدا الثافيا البدا الا أن أ اك المجلو  ال المجلو الدباو  أركر ال ياع  في تيةعات 
   .اسناع  –ال لا    –أ ات  الدباو  

 :   الذراساث الأخنبٍت -2
فع ييوان ط اطخيييلاا في   اييات اقييرا ة أث يياك اللييوم ا ااونييا  فييال وم اتييأثع  داييق  (21  (7999 (   اسييت ط تعيييان إم ا نخييران ط 9

  .الثارويت طأ اك طالبات اسروات 
اسيييييلدرا الد اسييييت تقييييول اطخيلارييييات في اايقيييياش البييييدا ااسيةييييعات العقالييييت اتييييأثع  داييييق تنيييييو  اا اك تلاتليييي  ا اييييت الثارويييييت ااييييد 

سييي ت اوكيييران ر ييي   (79 طالبيييت في اسروايييت الثاروييييت تيوسيييق أدليييا هك  (73 اسييييعدتا الباوثيييت اسييي ل  اليجيييريي دايييق دل يييت اواتليييا 
اطخيبيا ات اقراليت البنيلطت  أيام تيياللت ااد اسيعدتا الباوثت فعل اطخيبا ات  (1 في ر   الواا اتدا اطخيبا ات سد اقد  ا 

اايييد أسييي رت ريييياع   (ا اخيبيييا ات الو ايييت ا القايييك تثييير اطخيبيييا  فيييد تيعيييد  اأيكيييار اخيبيييا ات  لييي  فلاريييات ا  إديييا ة تطبلييينج القلاسيييات
فااضيارت  (دايق هيدا تعيد ى تي  اليرت ات سابلت ارقار ط ت ياش   ايت اقيرا ة اخدو يار في اطخيبيا  اقراي   إلي ااو  تةع الد است إفي 

 .إفي ااو  طالبات في والت تل اليعا اااونا  فال وم  باوار تقر فعد ال لر
جافات ال نيييييييلولوالت فع يييييييوان ط ارعييييييييا  ريييييييترات  ت ليييييييت تعيييييييد دايييييييق اطسيييييييي (29  (7991  اتوايييييييان  ط  .م .  اسيييييييت ط تيييييييريل (73

   االنليولوالت لارياضلد ط 
اسيلدرا الد است الا  تعد فعل اسثعات النليولوالت خلال رترة أ اك اليلريل خلال الراوت ادلاايلا فاايقاش اقليو  اايد اسييعدم 

 –ضيةق اليدم  –رفات القايا تعيدل ضي -  ات ورا ة اونك  الباوثات اس ل  الو    ااةيلاا اليةعات ال نلولوالت داق الاسات 
فااضيييارت إفي الاسيييات اليةيييعات النيييليولوالت اسرتبطييييت   اايييد   الاسيييلا في اايييا اا اك البيييدا افي ااييييا الراويييت (تنييييو  الييييو تلزان
نيك في اسنيياك دلاايليا فاايقياش اقليو  اايد أسي رت ريياع  الد اسيت إفي ا ت ياش   ايت ويرا ة اوا  (القاينج  اقاليت اسزااليت فيحديلر المجليو  

 (29  .اانخ اضلا في الدباح الباار اأن أ اك ال دا  البدا أونل فوا  دام رترة ال لعة افي القترة اسناعلت فاسقا رت فالقد ة الدباولت
 :   التؼلٍق ػلى الذراساث المرخؼٍت

 تي :   لآمن استخلاص ابلت تدي ا الباوثت فعد ااطلاش داق الد اسات اسراعلت العرفلت ا ااا 
   اسيييييييييييييييت درفليييييييييييييييت    (3   اسيييييييييييييييات  73اايييييييييييييييان ديييييييييييييييد ها  3339 – 7991أارييييييييييييييييا هييييييييييييييي   الد اسيييييييييييييييات في ال يييييييييييييييترة تيييييييييييييييل  -
 .  است أا بلت (3 
اسيييلدرا الد اسييت اسرتبطييت  لعييا تحديييد تييد  تييأثع اايقيياش اقلييو  داييق دييد  ااردييطت ا اسلييا ات الرياضييلت اتكييل ا العديييد تييل  - 

وليا   اليرفق فيد اايقياش اقليو  افييد  (اليةليع اقراي  -اليا اتلي    –ايرة الليد   –ايرة النيات   –النيباوت  –اسبيا  ة  اارديطت ت ليا 
ط واتييد  لييد واتييد اليييوت  ط  .(3 تييل ط أتيير رييا ا  سييا  ط الييمات  اليعالللييت االيد يبلييت اسعيا ييت ايي   ااردييطت تثيير   اسييت ايير 

ط تليا العطيا   ليد ط  .(23  .ط ارياك  ليد ونيل ط .(31 يور  دبد الر ا  ط  ط تدوا .(27 ااعر الال ااسلوط  ط  .(73 
 .  (23 اهويدا دبد اقللد ط  .(33 
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اليعالللييت داييق فعييل ال ييواو    ت ودييا أهييداا هيي   الد اسييات تييل ولييا ااييدا تيي  تييأثع اايقيياش اقلييو  ارقييار لاييمات  اليجريبلييت  -
ط  (23ط ااعير ايلال ااسيلوط  ط   .(73 ييت االعقاليت اد اسيت ط واتيد  ليد واتيد الييوت  ط ال نلولوالت اال  نلت االبدرلت ااسلا  

   .(33 ط تلا العطا   لد ط  .(31 تدوا يور  دبد الر ا  ط 
اسيت  البلت الد اسات دل ات الد است فالطريقت العدواعلت ا الطريقت العلديت في أاثر تيل   اسيت ااخيا يا دل يات هي   الد  اسيعدتا  -

 .االب ات ب دتل سباود اطدبد اطالبات تل االت الترفلت الرياضلت لا
تي  المجليو  البييدا ايد أثيير فطريقيت إيمافليت داييق اليةيعات ابيير  اايقيياشاتيل أهيك ال ييياع  اليل تو يياا إللليا الد اسيات إفي أن تييزاتل نميق  -

 .ه   الد اسات
د تو يياا إفي رياعجلييا فاسيييعدام اسقا رييات ااسيييعدام اسيوسييطات اقنييافلت اايي ل  اليييل اا اك إفي أن هيي   الد اسييات اسرتبطييت ايي -

 .اه ا أيكاُ تا اديلدت دالت الباوثت في اس اادت ت  رياعجلا ( ع ت ي ك –تناع   – باو   تحالر اليبايل في اانما  الثلاثت
 :   إخراءاث البحث

 :   المنهج المستخدم
     .لي  لطبلعت ه ا البحاعيي تدللك المجلودت الواودة ا ل  سلااسيعدتا الباوثت اس ل  اليجر 

فيالت الترفلت الرياضيلت لاب يات ااتعيت وايوان خيلال العيام  –ةعبت تعالك  –ثم اخيلا  دل ت فالطريقت العلديت تل فد طالبات ال رات الرافعت 
ت الديحلت تيل ضيلل اسقير ات الد اسيلت اليل يد سيولا اريد طالبت يد سون تقير  الترفلي (92 م االبالع دد هل  3377/  3373اواتع  
طالبيت اعل يت أساسيلت اايد اسييبعد الطالبيات   (13 طالبت اعل ت اسيطلادلت قناب اسعاتلات ااوداعلت لابحا اديد   (73   تحديد 

طالبيات  (2 ت تيل اتيا ج اديد هل طالبت ااسقلدا (3 طالبات ت لل الراسبات ادد هل  (1 الراسبات ااسقلدات تل اتا ج ادد هل 
 وفقاً للشروط التالية : اخيلا  دل ت البحا ااساسلت ااد   

 . ل  أررا  البحا خاضعد س ل    اس  ااود -
 . ل  أررا  دل ت البحا يقوم فاليد ي  ال دكو تد ي  ااود ا ل  لكلان تد ي  تقر  الترفلت الدحلت فأساوب توود -
 .ظلرار  3.23ظلرار و   73.23خلال ااا  دا  تل اللوم هو ا اضرتد اتاتنت االنا ست تل النادت  ييك اليد ي  ال -

 (1)جدول 
 التوزيع العدى لطالبات قيد الدراسة

عدد طالبات الفرقة الرابعة 
 شعبة تعليم

التجربة الاستطلاعية 
 والمعاملات الإحصائية

 الأساسيةعينة البحث 
 الراسبات والمقيدات من

 الخارج
63 18 44 5 
  أسفر عن النحو التالي :سيمج ليحديد نمق اايقاش   تطبلنج اخيلا  أا 

 .طالبت (71  لودت ال لق  ع اس ي ك اواتلا  -
 .طالبت (72  لودت ال لق اسناع  اواتلا  -
   .طالبت (73  لودت ال لق الدباو  اواتلا  -
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 (2)جدول 
 نة البحث التوزيع الإيقاعي الحيوي لعي

 النمط الصباحي النمط المسائي النمط غير المنتظم الأساسيةعينة البحث 
 % 34نسبة  12 % 32.5نسبة  13 % 37.5نسبة  15 44

 

 :  غ البٍاناثث جماوأد
 :  ار التحصيليالاختب

 .خطوات ف اك اطخيبا  اليحدلاق تل تدللك الباوثت
 .ا  اليحدلا  ال رات الرافعت الد البحاالبحا الباوثت تطوات الياللت لب اك اطخيب

 
 ( تحليل الهدف والمحتوي من الاختبار التحصيلي : 1

ا نم تحاليير ا يييو  ااس يياهلك اتا ييت   ااتييا الباوثييت فيحديييد أهييداا البحييا  القييار االعليير داييق تحقلقلييا تييل خييلال إاييراكات البحييا
االيييييا العالليييت اس لجليييت اسيعدديييت في الترفليييت الديييحلت لاو يييول إفي ا ييييو  فال ديييول اا فعيييت فييياسقر  الد اسييي  ااييي ل  تحالييير اسرااييي  

 .اس اسا
 :  تحديد المستويات المعرفية( 2

  وىي :فعد تحالر ااطا  اسعرفي اتاص فاسقر  الد اس  ااتا تحديد اسنيويات اسعررلت الل سوا يدا  وواا اطخيبا  
   .المستوى الأول : المعرفة

 .الثاني :الفهم المستوى
   .المستوي الثالث : التطبيق

 ارقييييييار ليدييييييي ل  ط فايييييييوم ط أن تع يييييييك الد اسيييييييات العالليييييييت ايييييييد أايييييييدت دايييييييق هييييييي   اسنييييييييويات تيييييييل ال اوليييييييت اسعررليييييييت االيطبلقليييييييت 
 37  :13)   
 :   تحديد المحاور الأساسية( 2

   وىي :-ةعبت تعالك  –ر  الترفلت لدحلت ال رات الرافعت قااتا الباوثت فب اك اطخيبا  اليحدلا  الد البحا ايكك الد اسلت اتا ت 
 .الترفلت الدحلت االيثقل  الدح  -7
 .الية يت -3
 .الدحت اسد سلت -2
 .الردايت الدحلت لالن د -1
 :  إعادة جداول المواصفات( 4

قير  الد اسي  اليد البحيا اايد   اخيليا هك تيل اس ت ياا  أساسيلت تنيعادي  (1 ااتا الباوثت فيدللك اسيلا ة طسيطلاش  أ  اتماك 
   على أن يكون الخبير :

 تل اقا اد داق الدايو ا   -
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 .لديت خمة ط تقر دل خمنت ددر داتار في  ال الدحت الرياضلت -
ليييت تيييل خيييماك في ال يييترة الزت  (1 خيييمة ات ليييك لعل يييت البحيييا تيييل خيييلال دلاييي  فالييييد ي  اوييياتع  اايييد   درضيييلا دايييق ديييد   لديييي  -

 ا ل  لايعرا داق : 77/9/3373إفي  9/9/3373
 .تد  ت اسبت ا اا  لاحيك داق اوارا اليحدلاق لاطالبات -7
 .(7 تحديد ااهملت ال نبلت ا   ا اا  ا ل  ف دطاك رنبت تةويت لير  و ار تررنج  -3

   .نبلت لير  و يوضى رنبت توارقت اتماك داق اطخيبا  اليحدلاق اااهملت ال  (2 اادال 
 (3)جدول 

 الأىمية النسبية لكل محور في الاختبار التحصيلي 
 الأىمية النسبية عدد الخبراء المحاور م
 % 29 7 التربية الصحية والتثقيف الصحي 1
 % 29 7 التغذية 2
 % 28 7 الصحية المدرسية 3
 % 14 7 الرعاية الصحية للمسنين 4
 % 144 7 المجموعة 5

 

  : أن (3)ول دج يتضح من
ااهملييت لا نييبت لييير  ييو  الييد البحييا ت ااتييا الييا    تدييا اسوارقييت داييق  يي  ا يياا  اسنيعادييت لقلييا  اوارييا اليحدييلا  لعل ييت البحييا

 .ارقار ا اك اتماك
 :  تحديد وصياغة العبارات( 5

ت  في الد اسيييات اسرتبطيييت العرفليييت اااا بليييت اايييد ااتيييا الباوثيييت فد اسيييت أهيييك طييير  ف ييياك دبيييا ات اطخيبيييا  اليحديييلاق الييي     اسييييعدا
هي  أرنيا هي   الطير  اأاثرهيا ةيلودار في المجيال الرياضي  وليا ديل طريقليا لييل اليةايا دايق   تو اا إفي أن طرينج الدواب ااتطأ

   (19:  73  .دلوب اخيلا  اسقال فااضارت إفي تدلزها فاسوضودلت
 :   الذراساث الاستطلاػٍت( 6
 اسة الاستطلاعية الأولى : ( الدر أ

( 1( دبييا ة فدييو ة تبدعلييت   درضييلا داييق  713ااتييا الباوثييت فوضيي  دبييا ات اطخيبييا  ف يياك داييق اييدال اسوا يي ات ااةيييلر داييق  
 ا ل  لايعرا داق :  77/9/3373إفي  9/9/3373خماك في ال ترة الزت لت تل 

   .ا ايت العبا ات لالحو   -7
   .عبا اتتد  ت اسبت  لا ت ال -3
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 ( 4جدول )
  التوزيع النسبي لعبارات الاختبار على المحاور

 المحاور
التربية الصحية 
 والتثقيف الصحي

 الصحة المدرسية التغذية
الرعاية الصحية 

 للمسنين
 المجموع

 %733 %71 %39 %39 %39 الو ن ال ني
 دبا ة 713 33 13 13 13 دد  العبا ات
 :  ( أن4يتضح من جدول )

 ييياا  أساسيييلت اليييد ( 1( دبيييا ة تو ديييت دايييق  713لعبيييا ات اليييل   درضيييلا دايييق اتيييماك في الد اسيييت اطسييييطلادلت ااافي االبيييالع  ديييد  ا
ااد   اسيبعا  فعل العبا ات لعيدم ت اسيبيلك تيل وليا الديلا ت ليد  دل يت البحيا افي ل  أ يبى اطخيبيا  في  يو ت  الثارليت   البحا

   يشمل :
 دبا ة  21:  الترفلت الدحلت -7
 دبا ة  23الية يت :  -3
 دبا ة  33الدحت اسد يت :  -2
 دبا ة  73الردايت الدحلت لالن د :  -1

 دبا ة  772المجلوش = 
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : ب( 
تيل  يلي  البحيا اتيل  –لك ةيعبت تعاي –( طالبيت تيل ال رايت الرافعيت 73ااتا الباوثت فعر  الدو ة الثارليت للاخيبيا  دايق دل يت اواتليا  

خييا ج العل ييت ااساسييلت ا ليي  قنيياب تعيياتلات الدييعوفت االيلللييز اأيكييار ليحديييد الييزتل اس اسييا للاخيبييا  ا ليي  في ال ييترة الزت لييت تييل 
   يوضح ذلك :( 1اادال   33/9/3373إفي  32/9/3373

 ( 5جدول )
  (18ن = )ييز لعبارات الاختبار التحصيلي معاملات الصعوبة والتم

  التربية الصحية التغذية الصحة المدرسية الرعاية الصحية للمسنين

معامل 
 DIالتمييز 

معامل 
الصعوبة 

DR 

معامل 
 DIالتمييز 

معامل 
الصعوبة 

DR 

معامل 
 DIالتمييز 

معامل 
الصعوبة 

DR 

معامل 
التمييز 

DI 

معامل 
الصعوبة 

DR 

 

3.93 3.19 3.99 3.19 3.33 3.97 3.93 3.31 7 
3.39 3.33 3.97 3.13 3.91 3.77* 3.39 3.93 3 
3.13 3.91 3.11 3.31 3.91* 3.73* 3.93 3.91 2 
3.33 3.93 3.91 3.19 3.71 3.39 3.11 3.93 1 
3.17 3.13 3.33 3.31 3.71 3.91 3.13 3.17 1 
3.33 3.11 3.13 3.91 3.31 3.11 3.93 3.13 9 
3.91 3.11 3.13 3.11 3.93 3.93 3.19 3.13 1 
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  التربية الصحية التغذية الصحة المدرسية الرعاية الصحية للمسنين

معامل 
 DIالتمييز 

معامل 
الصعوبة 

DR 

معامل 
 DIالتمييز 

معامل 
الصعوبة 

DR 

معامل 
 DIالتمييز 

معامل 
الصعوبة 

DR 

معامل 
التمييز 

DI 

معامل 
الصعوبة 

DR 

 

3.13 3.13 3.13* 3.93* 3.11 3.93 3.13 3.11 3 
3.91 3.19 3.19 3.13 3.91 3.13 3.11 3.39 9 
3.31 3.91 3.13 3.11 3.99 3.39 3.79* 3.33* 73 
3.99 3.33 3.33 3.99 3.11 3.33 3.99* 3.31* 77 
3.93 3.13 3.91 3.11 3.33 3.13 3.99 3.13 73 
3.33 3.17 3.17 3.91 3.19 3.13 3.13 3.91 72 
3.39 3.91 3.91 3.33 3.91 3.13 3.11** 3.73* 71 
3.99 3.19 3.13 3.13 3.13 3.17 3.91 3.91 71 
3.33 3.11 3.93 3.33 3.11 3.91 3.33 3.11 79 
3.11 3.91 3.37 3.13 3.93 3.99 3.73** 3.33 71 
 73 *3.31 **3.71 3.93 3.13 3.11 3.13 ييييي 3.31
 79 *3.33 3.71 3.13 3.37 3.91 3.33 ييييي ييييي
 33 3.33 3.13 3.13 3.11 3.99 3.91 ييييي ييييي
 37 3.17 3.11 **3.33 3.91 3.99 3.11 ييييي ييييي
 33 3.19 3.91 3.11 3.37 3.19 3.99 ييييي ييييي
 32 3.91 3.13 3.11 3.13 3.91 3.13 ييييي ييييي
 31 3.11 3.31 3.31 3.33 3.39 3.33 ييييي ييييي
 31 3.11 3.19 **3.73 **3.31 3.33 3.91 ييييي ييييي
 39 3.91 3.11 3.13 3.33 3.11 3.13 ييييي ييييي
 31 *3.73 3.91 3.91 3.19 3.91 3.13 ييييي ييييي
 33 3.13 3.31 3.13 3.91 3.31 3.13 ييييي ييييي
 39 3.11 3.13 3.99 3.33 يييي ييييي ييييي ييييي
 23 *3.73 *3.39 3.99 3.97 يييي ييييي ييييي ييييي
 27 3.71 3.31 3.11 3.91 يييي ييييي ييييي ييييي
 23 3.11 3.33 3.91 3.93 يييي ييييي ييييي ييييي
 22 3.13 3.93 ييييي ييييي يييي ييييي ييييي ييييي
 21 3.91 3.39 ييييي ييييي يييي ييييي ييييي ييييي
 21 3.11 3.91 ييييي ييييي يييي ييييي ييييي ييييي

 

DR  91-  22يقبر اسعاتر تا فد  = تعاتر الدعوفت) 
DI  رأاثر 91ال   وقنج  = تعاتر اليلللز)   

 ** العبا ات اسرروضت 
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 ( أن : 5يتضح من جدول )
يللليز افي ل  أ يبى اطخيبيا  ( دبيا ة    ركيلا لعيدم ابوايا تعياتا  الديعوفت االنيلولت اال72  ابول دبا ات اطخيبا  اليحدلا  ديدا  

  بحيث يكون :( دبا ة 733في  و ت  الثالثت يييون تل  
 دبا ة  31ا و  ااال الترفلت الدحلت االيثقل  الدح  

 دبا ة  33ا و  الثاا الية يت 
 دبا ة 733المجلوش = 

 :   المؼاملاث الؼلمٍت للاختبار التحصٍلً
   (الاتساق الداخلي)حساب الصدق 

  تعاتر الدد  ااتا الباوثت انياب اطتنيا  اليداخا  لي  ديل طريينج إيميا  تعاتير اط تبيا  فيد   ايت اير دبيا ة االد ايت الياليت ايما
/  71طالبيت تيل ر ي   يلي  البحيا اتيل خيا ج دل يت البحيا ااساسيلت  لي  في ال يترة  (73 لالحو  الل ت يلي  إللي  تيل دل يت اواتليا 

 لك : ( يوضح ذ6وجدول ) 3373/  77
 (6جدول )
 (18ن = )لكلية للمحور إلى تنتمي إليها  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة ا

 م التربية الصحية والتثقيف الصحي التغذية الصحة المدرسية الرعاية الصحية للمسنين
3.977 3.137 3.133 3.971 7 
3.913 3.111 3.133 3.133 3 
3.132 3.113 3.979 3.111 2 
3.111 3.973 3.171 3.931 1 
3.113 3.132 3.919 3.131 1 
3.931 3.133 3.119 3.971 9 
3.113 3.911 3.133 3.112 1 
3.171 3.999 3.932 3.179 3 
3.191 3.133 3.131 3.111 9 
3.139 3.193 3.133 3.137 73 
3.133 3.933 3.919 3.911 77 
3.133 3.133 3.193 3.139 73 
3.131 3.131 3.913 3.133 72 
3.913 3.111 3.199 3.971 71 
3.999 3.173 3.131 3.173 71 
3.191 3.939 3.137 3.111 79 
3.119 3.191 3.119 3.179 71 
3.131 3.133 3.113 3.111 73 
 79 3.933 3.999 3.131 ييييييييي
 33 3.133 3.931 3.973 ييييييييي
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 م التربية الصحية والتثقيف الصحي التغذية الصحة المدرسية الرعاية الصحية للمسنين
 37 3.131 3.911 3.131 ييييييييي
 33 3.193 3.131 3.199 ييييييييي
 32 3.131 3.191 3.111 ييييييييي
 31 3.132 3.973 3.113 ييييييييي
 31 3.139 3.171 3.111 ييييييييي
 39 3.139 3.131 3.113 ييييييييي
 31 ييييييييي 3.913 ييييييييي ييييييييي
 33 ييييييييي 3.177 ييييييييي ييييييييي
 (3.193 د = *اللت   ( اودال
 . القت (11 ( أن اطخيبا  3 ييكى تل ادال 

 ( مفتاح التصحيح : 9
 .  (1حلت ال لو الت لاعبا ات تررنج  ااتا الباوثت فااطلاش اليياب اس لج  اسيعد  لايعرا داق اااافت الد

 التطبيق الاختبار :    (14
أيييام قنيياب ثبييات اطخيبييا  ا ليي  دييل طرييينج ونيياب تعاتيير اط تبييا  فييد  9  اسيييعدتا الباوثييت طريقييت تطبليينج اطخيبييا  اإدييا ة تطبلقيي  ف ييا  

 9/77/3373إفي  1/77/3373( طالبت في ال ترة تل 73اليطبلنج ااال االثاا تل ر   العل ت الل أار  داللا  د  اطخيبا  االل اواتلا  
   .( يوضى  ل 1اادال  

 (7جدول )
 (18ن = )ثاني الاختبار التحصيلي ول والمعامل الارتباط التطبيقي الأ

 قيمة )ر( ةالدلال
 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 م المحاور
 م ع م ع

 1 التربية صحية 22.13 2.57 21.41 2.44 *4.643 دال
 2 التغذية 24.15 2.64 19.28 2.44 *4.518 دال
 3 الصحة المدرسية 21.44 2.88 22.44 2.94 *4.667 دال
 4 الرعاية الصحية للمسنين 11.97 2.44 12.44 1.59 *4.672 دال

 

 (468.ر( الجدولية = ))قيمة   *
 ( أن :7يتضح من جدول )

فييد اليطبليينج ااال االيطبليينج الثيياا  يياا  اطخيبييا  اليحدييلا  الييد البحييا ممييا يييدل داييق ثبييات اطخيبييا  اأريي   إوديياعلار  ال يواييد ا تبييا  
 . اي لايطبلنج

 :  تبار( تعليمات الاخ7
الا يما اراكة العبا ات الدار للإاافيت دايق  لي  العبيا ات تي    دبا ة يطبنج داق ال رات الرافعت ةعبت تعالك 733داق   اطخيبا  ويو 

  .(   ات733 اض  دلاتت ااودة أتام العبا ات ولا أن الد ات ال لاعلت اطخيبا  
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 (8جدول )
 زمن تطبيق الاختبار في صورتو النهائية

 الزمن التجريبي المجموع لزمن المناسبا
 زمن الاختبار التحصيلي

  القت 13إاافت أال طالبت   القت 13ااافت نخر  طالبت   القت 93  القت 11
 ( أن :8يتضح من جدول )

 .(  القت11الواا اس اسا قناب  تل اطخيبا   
 ( مفتاح التصحيح :9

 .(1  الدحلحت ال لو الت لاعبا ات تررنج  اسيعد  اليعرا داق اااافت ااتا الباوثت فااطلاش داق اليياب اس لج
 ( تطبيق الاختبار :14

 دبيييييييييييييييييا ة ا لييييييييييييييييي  فييييييييييييييييياا  دل يييييييييييييييييت البحيييييييييييييييييا ااساسيييييييييييييييييلت 733  تطبلييييييييييييييييينج اطخيبيييييييييييييييييا  في  يييييييييييييييييو ت  ال لاييييييييييييييييييت اسيوريييييييييييييييييت تيييييييييييييييييل 
 .  لو  لير ت لاررت نمق اايقاش اقاليعرا داق تنيو  اليحدلر الد اس  فعد تع 39/73/3373في  (طالبت 13   

 (   6)لتحذٌذ نمط الإٌقاع الحٍوي : مرفق   Ostbirgستبرج مقٍاس أو
أفيو العيلا دبيد ال يياح ا ليد   ي االيا أديا  تق ل  (29  (7992 ها ا لد اافر اأمحد  لو   ل   يوس   ه ا اسقلا  اام فيعريب  اتق

ليحديييد نمييق اايقيياش اقلييو  اللييوت  االيي لق  تل أاثيير تييل إاافييسييساالييير   سييساطر  22اهييو دبييا ة دييل  (7  (7991  ييبح  ونييارد 
ااييد   اسييعدام هيي ا اسقليا  في أاثيير تيل الد اسييات العالليت الييل أارييا في المجييال  (اليي لق اسنياع  –الي لق  ييع اس يي ك  –الديباو  
 .(9   (3   (1   (1   (3   (7 الرياض  

 :  ثانٍاً : اختباراث مظاىر الانتباه

ااييد تعرضييا هيي     بييا سيييعدام لقلييا  ت يياهر اطريلديياععت اطتييل اطخيبييا ات ا  اهيي (ار للييوا –فييو  ان  خيبييا ات الباوثييت ا تاخيييا  
د اسيييعدتا الباوثييت هيي ا اايي   اثييع تييل الد اسييات في  ييال الترفلييت الرياضييلتفي اع االيطييوير أاثيير تييل تييرة ااسيييعدتايةلييلاطخيبييا ات 
( 1ت ياهر اطريبيا  ترريينج   اتةيرح تعالليات اطريقيت اخيبيا   (ترالييز اطريبيا  –ةيدة اطريبيا   ا  اليد البحيا لقليا  ت ياهر اطريبياطخيبيا  

 .  ااويناب رياعجلا تل ت لر إفي نخرولا نيا  أ اؤها 
 ومن أسباب اختبار الباحثة لهذه الاختبارات :  ااد اسيعدتا الباوثت الدو ة اا الت ا   اطخيبا ات

 .داللت داللت اا تعاتلات -
 .سلات ال لك ااا اك االي  ل  -
   .ط تحياج إفي أتاال ابعة أا تيالل  اثعة -
   .ت لد في تعررت تنيو  الطالبات ا تد  لك -

ل ر ي   يلي  البحيا ( طالبيت تي73اطسييطلادلت  العل يت قناب اسعاتلات العاللت للاخيبا  الد البحا   تطبلنج اطخيبا  دايق ر ي  
      .دا ة اليطبلنج قناب تعاتر الثباتإاليلايز اا ل   د  العل ت ااساسلت قناب تعاتر  ج اتل خا
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 المؼاملاث الؼلمٍت لاختبار تركٍز الانتباه : 
 حساب الصدق :

( 73دل يت اواتليا  ديل  ( يد  اليليايز  (ةا ع اسيللز  اسيللزة ال را  فد المجلوديد  طلت ايما  تعاتر الدد  ااتا الباوثت اناب 
   .( يوضى  ل 9  اادال 3/77/3373رترة  ل  في ا ج دل ت البحا ااساسلت ا طالبت تل ر    يل  البحا اتل خ

 (9جدول )
 (المتميزة / وغير المتميزة)دلالة الفروق بين المجموعتين 

 (تحويل الانتباه –شدة الانتباه )نحو استجابتهم على 

   (3.77 اللت  ت( اوداللت =  *
 :( أن 9ييكى تل ادال  

 .سيعدام االيطبلنجل ل  ييون  اي للا  في اليللز فل للا إوداعلت فد المجلوديد مما يدل داق اد ة اطخيبا  تتواد ررا   ات  طل
 : الثباث ثانٍاً :

اييام قنياب ثبيات اطخيبيا  ا لي  ديل طريينج ونياب تعاتير اط تبيا  فيد  تدا تي  فعيد سييإاسيعدتا الباوثت طريقت تطبلينج اطخيبيا  ا 
إفي  71/77/3373( طالبيت في ال يترة تيل 73اليل اواتليا  دايق ر ي  العل يت اليل أاير  دالليا  يد  اطخيبيا  ا  اااال االثيا داليطبلق
 .( يوضى  ل 73اادال   33/77/3373

 (14جدول )
 (الأول والثاني)معامل الارتباط بين التطبيقي 

 (18ن = )لاختبار تركيز الانتباه                         

 قيمة )ت( الدلالة
 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المتغيرات
 م ع م ع

 شدة الانتباه 13.52 1.79 11.97 1.68 *4.742 دال
 تركيز الانتباه 5.66 1.21 6.11 1.27 *4.692 دال

   (3.193 اوداللت = اللت   ( *
 ( أن : 14يتضح من جدول )

اليييد البحيييا  ييياي  ل  يييييون اطخيبيييا  فيييا   خيبيييا يوايييد ا تبيييا  إودييياعلار فيييد اليطبلقيييد ااال االثييياا مميييا يديييع دايييق   ايييت ثبيييات اط
 .ايطبلنجل

 

 قيمة )ت( الدلالة
 مجموعة متميزة متميزة مجموعة غير

 المتغيرات
 م ع م ع

 شدة الانتباه 11.42 1.75 6.24 1.82 *4.43 دال
 تركيز الانتباه 3.72 1.17 6.32 1.23 *5.17 دال
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 (11جدول )
 المختلفة الأنماط لدىلمتغيرات البحث  متوسط الحسابي والانحراف المعياريال

 الأنماط البيان الاختبار التحصيلى الانتباهشدة  تحويل الانتباه
 م 83.66 12.26 1.54

 غير منتظم
 ع 6.84 22.78 2.19

 م 73.7 81.61 11.38
 مسائي

 ع 4.53 18.38 3.59
 م 61.58 63.83 27.4

 صباحي
 ع 4.25 3.44 4.47
 :  ( أن11ويتضح من جدول )

ولييا ايياك اليي لق   اقلييو  لعل ييت البحييا جييو اسيييجافيلك داييق تيةييعات البحييا للإيقيياشت ااتييا اييلك اسيوسييطات اقنييافلت لييد  اانمييا  الثلاثييت 
 .البحا في  ل  اسيةعات البحثلتلد أداق تيوسق ونا  فاسقا رت لانما  ااخر  ا ( ع ت ي ك 

 (12جدول )
 (44ن = )تحليل التباين للأنماط قيد الدراسة في المتغيرات قيد البحث  

 قيمة )ن( الدلالة
متوسط مجموع 

 المربعات
 المتغيرات مصدر التباين مجموع المربعات د.ح

333  11.13* 
7933.372 
39.19 

3 
21 

2319.131 
7737.712 

 تفد المجلودا
  اخر المجلودات

اطخيبا  
 اليحدلا 

333  29.93* 77132.91 
3 
21 

33311.39 
77139.91 

 فد المجلودات
 ةدة اطريبا   اخر المجلودات

333  713.17* 3311.91 
72.79 

3 
21 

1191.39 
133.31 

 فد المجلودات
  اخر المجلودات

 تحوير اطريبا 

    31* الدطلت > 
 ( أن : 12يتضح من جدول )

اطخيبيييا   يواييد ريييرا   ات  طلييت إودييياعلت فييد اانميييا  الثلاثييت للإيقييياش اقلييو  لعل يييت البحييا جيييو اسيييجافيلك دايييق تيةييعات البحيييا 
   (تحوير اطريبا  –ةدة اطريبا   –اليحدلا  

   L.S.Dالد است ا ا  ال را  سوا ييك اسوا رت ت  أار رر  تع و  
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 ( 13جدول )
 لثلاثة قيد البحثدلالة الفروق للأنماط ا

 المتغير الأنماط ن المتوسط الحسابي غير منتظم مسائي صباحي

 ــــــــــــ 14.58 
83.66 
73.7 

61.58 

15 
13 
12 

 غير منتظم
 مسائي 
 صباحي 

 الاختبار التحصيلي

 ـــــــــــــ  
12.26 
81.61 
63.83 

15 
13 
12 

 غير منتظم 
 مسائي 
 صباحي

 شدة الانتباه

 ـــــــــــ  
1.54 
1183 
27.4 

15 
13 
15 

 غير منتظم 
 مسائي

 صباحي 
 تحويل الانتباه

 

 ( أن :13يتضح من جدول )
ا ل  فد الي لق  يع اس يي ك االديباو     تواد ررا   ات  طل  إوداعلت فد ال لق  ع اس ي ك اال لق اسناع  لداي  ع اس ي ك -

 .سناع  االدباو  لداي اسناع  اسيجافاأك داق اطخيبا  اليحدلا  الد الد استالا يواد ررا  فد ال لق ا   لداي  ع اس ي ك
ايي ل  يواييد رييرا  فييد اليي لق  ييع    يواييد رييرا   ات  طليي  إوديياعلت فييد اليي لق اس ييي ك االيي لق اسنيياع  لديياي اليي لق  ييع اس ييي ك -

لق اسنييياع  االييي لق الديييباو  لدييياي الييي لق اسنييياع  جيييو اليييا توايييد ريييرا  فيييد الييي    اس يييي ك االييي لق الديييباو  لدييياي  يييع اس يييي ك
 .اسيجافاأك داق تقلا  ةدة اطريبا 

ا ل  يواد ريرا  فيد الي لق  يع    يواد ررا   ات  طلت إوداعلت فد ال لق  ع ت ي ك اال لق اسناع  لداي ال لق  ع اس ي ك -
را  فيد اسنياع  االي لق الديباو  لدياي الي لق اسنياع  جيو اسييجافاأك اليا توايد ري   اس ي ك اال لق الدباو  لداي    ااس يي ك

 .داق تقلا  تحوير اطريبا 
 مقٍاس النتائح وتفسيرىا :
فياليييت الترفلييت الرياضييلت لاب يييات  –ةييعبت تعاييد  –اقلييو  طالبييات ال رايييت الرافعييت  اايقييياش أنمييا تييا  فال نييبت لاينيياؤل اليي   يييي   داييق :

 .فالقاهرة
وليا فايع   Ostbirgسييمج ليا ود تي  ريياع  تطبلينج اسييلا ة أا ( ولا أتيل تحديد دد  الطالبات لير نمق ا3ادال   ييكى تل

( طالبييت 71( طالبييت أتيييل تقنييلللك داييق اانمييا  الثلاثييت اايقيياش اقلييو  ااييان العييد  اااييم اليي لق  ييع اس ييي ك  13دييد  أرييرا  العل ييت  
( طالبيييت فوااييي  73% ثم يالييي  الييي لق الديييباو   23.1( طالبيييت فوااييي  72أريييرا    فايييع ديييد   % ثم الييي لق اسنييياع  وليييا21.1ف نيييبت 
% اهيي   ال ييياع  تعيييم ت طقلييت ولييا هيييسطك الطالبييات نكييعل لمرييات    اسيي  ثافييا رنيييبلار في وليياأل اللوتلييت اهيي ا تييل ةيييأن أن 23

( 7993( اأمحيييد الدلدييياا  7993ادايييق ايييلال   Bernardيقييا ب فلييي لل في ال يييترة ال لا ييييت ايي ييينج  ليي  تييي  تيييا ةيييا  إللييي  فررييا   
 .(7991 ( ا أفو العلا ا بح  ونارلا 7991 ( اسعد الال ط  7992ايوس   ها  
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 أما بالنسبة للتساؤل الثاني الذي ينص على :
تراليييز  –ةيييدة اطريبيييا   بيييا  اطرياقليييو  الليييوت  ااطخيبيييا  اليحديييلا  سقييير  الترفليييت الديييحلت افعيييل ت ييياهر  اايقييياشتيييا العلاايييت فيييد نميييق 

 ليالت الترفلت الرياضلت لاب ات فالقاهرة ؟ –ةعبت تعالك  –لطالبات ال رات الرافعت  (اطريبا 
( أداييييق تييييل ايييير اليييي لق اسنيييياع  32.99 ( أن اسيوسييييق اقنييييا  لايييي لق  ييييع اس ييييي ك وقيييينج 73 ( ا 77ييكييييى تييييل اوييييدال أ اييييام  

 .(97.13اال لق الدباو    33 (31.12 
أن اايقاش اقلو  الداخا  لاولاك اال   يد   اليةعات البلولواليا د يد الياع يات اقليت اتر  الباوثت أر  ارقار لعاك ط البلو ييلالوالا ط 

ااسيعايينج فييدا ان اا   وييول الدييل  أاضييى أن  البلييت البديير ييورييون في أااييات تعل ييت لييديلك القييد ة داييق الي يييع اس طقيي  اتحنييل في 
اط يديياوا   الييا ييورييون لييديلك القييد ة داييق مما سييت اليلييا يل الرياضييلت االييرال ااسديي  في  أاالييا   ت العقالييت ااقالييت اطر عاللييتالقييد ا

ايراييي   لييي  إفي القيييترة اسييييأخرة تيييل   اأظليييرت ريييياع  البحيييا أن  لوديييت ط الديييباو  ااسنييياع  ط  أ  دلاليييت دقاليييت أا فدرليييت أ  د ييياك
فير   تيوارنج إفي ود ابيع تي  ايد ة اسيى دايق اليحديلر ااسييلعاب اسعاوتيات (العاةرة / إفي النادت اقا يت ددرةووالي النادت  الدباح 

الي اارة في أداييق اأيكيار  (وليا تييون القيو  ال ه لييت ات ليا ط تراليز اطريبيا  / تحوييير اطريبيا   ت اسيا اي ل  دقيد الاقياكات أا اسييستدرات
   .ير اس ي ك فد ات أام تل اانما  ااخر 9ال لق غ اه ا ي اسا    ااأا تل اقكو 

ر ريي  يمييا أن ييواريينج فلولوالييا   رأري  لييي  وقيينج ال يير  أداييق   اييات اليحديلر ااطسيييلعاب (3331 ط  اقنييلاايي ينج  ليي  تيي  ط ألييل 
   .ت  تيطابات االلات تا يقوم ف  تل أدلال

أالزة اونيك اسعيا يت تعيليد دايق اليلوايات ال ديطت ا تبيا ل الطاايت تي  الوسيق الا تر  الباوثت أن ط ردا  أ اك اادكاك الداخالت ا 
االي   ييوارينج تي  نميق اايقياش اقليو  اي ا ال ير  اليا يديع في ل  ط أفيو ا يلق اهي ا فيدا   ييواي  دايق تيطابيات العلير الي   يقيوم في  

لق  يع اس يي ك ييلليزان فزييا ة اسوايات ال ديطت دايق تييدا   ا  الي  ااريرا فيأن  (7991 العيلا أمحيد دبيد ال يياح ا  يبح  ونيارد ط 
الليوم اهي ا يا ييا ال  ير فأهمليت تراديياة نميق اايقياش اقلييو  د يد اضيي  اويداال الد اسيلت فديي ت داتيت افال نيبت لايي لق الديباو  ااسنيياع  

في أن اايقياش اليداخا  لاولياك  ات اتلاييا  ايي نج  ل  ت  تا  ار ط دا  ط البلو ييلالوالا ط الراس  ط الين د  للورد ريلش ط خا ت
اتييل ثم اتييل اس طيينج افيييداك   اسييت توضييوش   تييل  لودييت ابييعة تييل اتلايييا اسنيييقاتاقلييت يقييوم داييق اديبييا  أن اونييك اووييدة تيياتاييت 

ا ليت فيد هياتد العلالييد دلاايت تعزييز االعلاايت اسيب  اايقاش اليداخا  لاولياك تيل تنييو  اتاليت االيل يييك فيداخالا دلاليل الب ياك ااايدم
 ا اضيرةاتح لز أودهما لاخر  اه ا ييوا  داق تد  تزاتل اا اك ت  نمق اايقاش اقلو  اوليا أري  ايد   الييد ي  لعل يت البحيا في 

 القلاسات الد البحا اه ا ييزاتل ت  الت اا اك لد  أررا  ال لق الةع اس ي ك اال   وقنج أداق تنيو  في  اتاتنت االنا ست
مما سبنج ييكى أن اليد ي  في ا اضرة اتاتنت االنا ست أرنا لا لق  ع اس ي ك تقا ريت فاانميا  ااخير  افاخيديا  لييل القيول أن 

  اوييداال تواريينج  تييل اا اك االيعاييلك تيي  نمييق اايقيياش اقلييو  وقيينج أداييق تيير ا  إيمييا  دالييت يمييا تراديياة نمييق اايقيياش اقلييو  د ييد أدييدا
ط   ط واتييد  لييد اليييوت  ط  أتيير رييا ا  سييا  ط  الد اسييلت اتو ييي  الدييعا دالييت اهيي ا يي يينج تيي    اسييت ايير تييل ط  لييد رييااق ةيياار ط

 . اتو اان طط تري ك   ويدا دبد اقللد ونل طط ه  اراك  لو  ونل ط
 ن إفي الديييييييييييييييييل  اسيلثايييييييييييييييييت االييييييييييييييييي يل ييعرضيييييييييييييييييو  ( لوديييييييييييييييييت الييييييييييييييييي لق  يييييييييييييييييع اس يييييييييييييييييي ك اتييييييييييييييييير  الباوثيييييييييييييييييت أن أرييييييييييييييييير  العل يييييييييييييييييت 

االيل ترري    ايت ويرا ة اونيك اي يي   (الخ 3333ااةعاش اليلرضوع    ااةعت رو  الب  نجلت  ااةعت النل لت  ااةعت تحا اقلراك 
اي يي  فنيبا تنيعد   اتنبا طاات اونك تأيل الوسق اساع  اسواو  ضلل اونيك  (تديلر رلياتد   د د إضاكة اونك دل  ل  

اونيييك ظليييو  دواتييير مخيا يييت تعيييز  اتقيييو  العلاليييات البليييو الللاعليييت ط ااسييييقلافات ط افالييييالي تيييز ا  رعالليييت ارديييا  القيييد ات العقاليييت ط 
فااضيييارت إفي  ييييا ة   تييل القيييد ات اليحدييلالت لالقييير ات الد اسييلت ا عهيييا ممييا يقيييو  3333الترالييز   اليعلييير  اليي اارة  اطريبيييا   اليي ااك



 
 

- 522 - 

أتا فعد  راب الدل  اواول ال لام رنوا ويدث العيي  تداتيار اييم  اونيك ايقير دلير اارزليات اليل  .رلت ااطر عاللتالقد ات البد
  ات تةويت لي ل  ري ن تيم  اونيك إفي  ان هي   الد ايت سيوا ييس    (33:  21تثال ر راا ورا ة تترااح فد  تقوم فعلالا فدير 

وليا أثبييا      ااادلت الدتويت مما يكع  تعي  تيورع اليلليت اللا تيت تيل ااوايو  اليدم إفي اسيىإفي تقالر اأضعاا رداط  افاليالي تد
اليا    ااااث أن  ف فات  سام اسى اليلرفاع  تنجر رداطار تيزايدا تلايا اسى أث اك ال لا   الا ااد أن لزاايت اليدم اتخثير  تزاييد ليا ار 

 %23الييا تقيير اييد ة اايدييال لالييواك فاسنييال  الي  نييلت ف نييبت     أث يياك الاليير ط ال ييوم ط %23ييي ع ل اسيييللا  اسييى اواواييو  ف نييبت 
 .د د ال جر  قا ريلا ف ترة ال لعة

تليت الا أن اررا  اارتورات تثر ط هرتون اليو تلزان ط يبيدأ راط  ييا  ايدة تيأثع اارتيون اقياث لاةيدة الي رييت الي   ت ير   الةيدة ال عا
اينييلر اي ل   (تاجيك 37 وثا طت  ت   لاة ال جر اينيلر ه ا تد يملار و  يدر إفي أادق تعدلت فعد ةيرا  الديل  فأتر ااايب

ااييا  (تاجيك 1 وي  اايا الكيحق ثم يعقيا  لي  هبيو  تيد يم  في ت نيوب اارتييون وي  اايا اليزاال د يدتا يدير إفي ويدة اا   
في اايا العدير للعيو  في اطنخ يا  تيد يملار تيرة أخير  د يد  يراب  (تاجيك 73 ااسيق ثم يعو  اايقاش ثارلت للدير إفي ويدة ا .ال لعة

الدل  اينيلر  لي  وي  اايا العدياك د يدتا ينييقر د يد تعدلي  اا   تيرة أخير  اأث ياك الالير يي ع ل هي ا اسعيدل فد ايت تاحوظيت 
 مما سبنج أتيل لاباوثت اااافت داق اليناؤل الثاا. (تاجك2 

 : الاستخلاصاث
    ما يلي :استناداً إلى النتائج التي توصلن إليها الباحثة وفي حدود عينة البحث أمكن الباحثة أن تستخلص 

 .تأثعا إيمافلار داق ار تل اطخيبا  اليحدلا  اةدة اطريبا  اترالز اطريبا  ( ع اس ي ك ااسناع  يسثر اايقاش اقلو   -
 .في توالا اليعالك داق أ حاب ال لق الدباو  (ااسناع   ع اس ي ك أ حاب ال لق يي و   -

  التوصٍاث :
إفي  لوديييات  اهيليييام اا ا ييييد اسليليييد فالعلاليييت اليعاللليييت فيحدييييد نميييق اايقييياش اقليييو  لطيييلاب ااطسييييةلال  لييي  ليقنيييلك ااريييرا  -

 .تيجارنت ارقار ل لق اايقاش اقلو 
 .لللت فكرا ة تزاتل نمق اايقاش اقلو  ت  توا  ت  ل  الوودات اليعالللت لكلان  يا ة راداليلااهيلام اسنةولد دل العلالت اليعا -
     .ا إتاوت ال رص لاطالبات للاخيبا  (تناعلت – باولت  طرح اسقر ات ال  ريت في تواليات مخيا ت ف  ام النادات اسيعد ة  -

 قائمت المراخغ
 المراخغ بالغت الؼربٍت

 .القاهرة  الن ت الثارلت ا العدران العد  الثاا  الترفلت الدحلت في ددر اليي ولوالا  حل ت الترفلت (7993 لد ا دير إفراهلك   -7
  . ا  ال ير العر  القاهرة  اليد يا الرياض  اات  ال نلولوالت  أفو العلا أمحد دبد ال ياح -3
  . ا  ال در العر    القاهرة  طر  القلا  االيقول  ( : رنلولوالا الرياض 7991  لد  بح  ونارد   أفو العلا أمحد دبد ال ياح -2
االييت الترفلييت    ( ط تييأثع اخيييلاا اليوالييا ا اييق داييق اطتييا  الرياضيي  ط   اييت ر ريييات اتطبلقييات العييد  الثالييا دديير7993 أمحييد دييا ل الدلديياا  -1

 .ااتعت اطسي د يت –الرياضلت لاب د 
 ايت  .اا اك اسلا   في  ياضيت اليا اتلي  ط  فترالز اطريبا  اتنيو  ي دلااا  (الدد ااط تقاك : ط اانج اس ارنت الرياضلت  (3331 الدلداا  أمحد دا ل -1

 .ااتعت واوان .االت الترفلت الرياضلت لاب ات   لعد  ااال   ات العدر  داوم ااارون الرياضت
  .القاهرة   ا  اسعا ا  ال    : أ ول داك (7999 امحد دزت  ااى   -9
  .اطسي د يت  ت دأة اسعا ا  تبا ئ اليعطلق لامات  اليعالللت االيد يا لرياضت اليا اتل  (7991 امحد  لو   لد إفراهلك  -1
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سةير طريقياك راةيةات تنيافقت : ط خداع  اطريبا  افعل  يد ات اوليا  العديي ادلاايلليا  نييو  اا اك اسليا   ال (3339 أتر را ا  سا   -3
  .ااتعت واوان  االت الترفلت الرياضلت لاب ات   (23المجاد     ات داوم ار ون الرياضت  الياتا فرياضت اليا اتل  ط

  .القاهرة   ا  ال ير العر   : اليعالك اسمت  في الترفلت البدرلت االرياضلت (7991  ال الديل الدارع   -9
ايا   : ط فررات  تعالل  تقترح ارقار ل لق اايقاش اقلو  اللوت  لعلاج  عوفات اليعاك تلا ات ارة اللد ط (3333 تد اليوت  واتد  لد وا -73

    .ااتعت واوان  االت الترفلت الرياضلت لاب ات   أايوفر –المجاد الواود االثلاثون    ات الرياضت داوم ار ون  ت دو 
االييت     ييع ت دييو ة   سييالت  ايييو ا   م ط733ط اايقيياش اقلييو  ل اةييا النييباوت ادلااييي  فااتييا  الراليي  لنييباوت  : (7999 و ييان دايي  ونيي د  -77

 .ااتعت واوان  الترفلت الرياضلت لاب د
  .القاهرة  تراز اسدي ت اس و ة  : تد ي  الترفلت الرياضلت (3339 ساتلت  لد  انم ااالات تدط ق  -73
ااتعييت   االييت الترفلييت الرياضييلت لاب ييات   (9المجاييد     اييت داييوم ار ييون الرياضييت  : ط اايقيياش اقلييو  في ال دييا  الرياضيي  ط (7991 سييعد الييال طيي   -72

 .واوان
  .القاهرة  تطبعت اسعا    : الرياضت اتبا ئ البلولوا  (7991 سعد الال ط   -71
  .القاهرة  تييبت اتطبعت الةد  ت الدحلت: الترفل (3339 ساللان امحد وجر ا لد النلد ااتد  -71
تيتر  733: ط تأثع فررات  تد ي  تقترح ارقار ل لق اايقاش اقلو  الليوت  دايق الي ياكة البدرليت ااسنييو  الرالي  لييي  (3339 طا   تلد  دطلت  -79

  .ااتعت واوان  اب اتاالت الترفلت الرياضلت ل   العد  ااال  (31المجاد     ات داوم ار ون الرياضت  ورة ط
  .اطسي د يت  ت دأة اسعا ا  : ط اايقاش اقلو  اااتا  الرياض  ط (7991 دا  رلل  البل  ا م  دلر  -71
االيت    لاسيستدر العالي  ااا   رداة دل  ا  الترفلت الرياضلت في ور اسدييلات اسعا يرة  : الر  اقلو  اااتا  الرياض  (7993 دا  رلل  البل   -73

  .ااتعت الزاا ينج  الترفلت الرياضلت لاب ات
  .الزاا ينج  : الدحت الدعدلت في المجال الرياض  (7993 دا   لد الال  -79
  .ااتعت واوان  االت الترفلت الرياضلت لاب ات   ( ع تبد  ا  ال در   : أ ول الترفلت الدحلت االدحت العاتت (7993 للاق ونل فد   -33
  .القاهرة  1    ا   هران لاطبادت اال در  : ط اس اه  في الترفلت الرياضلت ط (3331 دبد العزيز  هران  للاق -37
   .القاهرة  افل سل ا لا در االيو ي   : ط سادي  البلولوالت اتأثعها داق ولات  الدعدلت ط (3331  د  اقنلا  -33
  .القاهرة   ا  اسعا ا  ال    الرياض : اس ل  في داك  (7999  لد ونل أفو دبلت  -32
  . ا  اسعا ا  الطبعت النا ست  : داك ال    الرياض  (7931  لد ونل دلاا   -31
 – 9 : ط أهملييت ت  ييلك اايقيياش اقلييو  ااسيييعدام فعييل الوسيياعر اسنيياددة في اا اك البييدا لاط ييال فعليير  (3373  لييد ريياا  ةيياار أفييو   ييلك  -31

ااتعيت   االت الترفلت الرياضيلت لاب يد فياارم   اسستدر العال  الدالي الثالا ددر لاترفلت البدرلت االرياضت  حد تل مخاطر اليعر  لانل ت طس ت لا (77
  .واوان

  .اليويا  2    ا  تدرا  : ط ت اه  اطر  تد ي  الترفلت الدحلت االنلاتت لالروات اطفيداعلتط (7992  لو  فنيان  -39
: ط تيأثع فرريات  فيدا تقيترح دايق فعيل القيد ات البدرليت اتا يت ليد  طديي ايرة النيات ارقيار لي لق اايقياش  (3331 دوا يوسي  دبيد اليرا   ت -31

  .ااتعت واوان  االت الترفلت الرياضلت لاب ات   (37المجاد     ات داوم ار ون الرياضت  اقلو  اللوت  لديلك ط
: ط تيأثع اليعايلك اسيمت  ارقيار لي لق اايقياش اقليو  دايق توارينج اوليا  العديي افعيل اسيةيعات ال نيلولوالت اتنييو   (3333 تلا العطيا   ليد  -33

  .ااتعت الزاا ينج  االت الترفلت الرياضلت لاب د   (11العد     (31المجاد     ات اوث الترفلت الرياضلت  اا اك في اليعبع اقرا  ط
  .ااتعت واوان  االت الترفلت الرياضلت لاب ات   ت ارات  ع ت دو ة  : أساسلات الدحت العاتت االترفلت الدحلت (3331  لد ةاي  إاام إسمادلر -39
  ت ط: ط تأثع  لو  فدا ارقار ل لق اايقاش اقلو  داق فعل ت اهر اطريبا  ادلااي   نيو  الي اكة البدرل (7993 هويدا دبد اقللد إسمادلر  -23

  .ااتعت الزاا ينج  االت الترفلت الرياضلت لاب ات    ع ت دو ة   سالت  ايو ا 
: ط اامحال اليد يبلت اسواليت ارقيار لي لق اايقياش اقليو  الليوت  دايق فعيل القلاسيات الوظل ليت ااسنييو  اسليا    (3331 ااعر الال ااسلوط   -27

  .ااتعت الزاا ينج  االت الترفلت الرياضلت لاب د    الثاا ط اليد يا اسلداا فيالات الترفلت الرياضلت طاسستدر العال  الدالي  للادي سلاح الدلش ط
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  : ط الييعاك ارقيار لي لق اايقياش اقليو  اتيأثع  دايق تنييو  اا اك اسليا   افعيل اسيةيعات اسدياوبت في ايرة النيات ط (3337 اراك  ليو  ونيل  -23
  .ااتعت واوان  االت الترفلت الرياضلت لاب ات   ت دو ة  ع   سالت  ايو ا 

 ايد اسيستدر العالي  ااال لاجلبيا    : الر  البلولوا  ونك الرياض  السةير سعيدطت اليحديلر الد اسي  اال ديا  البيدا (7992 يوس   ها  -22
  .ااتعت اطسي د يت  لت لاب داالت الترفلت الرياض   االيلري ات االالاات البدرلت لاجلل  ط تأهلر اترايى ط

اسستدر العال  اوث تستدر  ؤيت   : ط تعريا اتق د تقلا  أاسيمج ليحديد نمق اايقاش اقلو  ط (7992 يوس   ها ا لد اافر اامحد  لو   -21
  .االت الترفلت الرياضلت لاب د   تنيقبالت لاترفلت الرياضلت في الوطل العر 

 خنبٍت المراخغ باللغت الأ
35- Bern and Gittelisen : " Bio Rhythm a person since " Future publications , 

London , 1990.  

36- Bore Stain (2005) : Circadian Rhythm and Athletic performance , Medical 

Science Sport and Exercises , vol36 , Past2 , V.S.A.  

37- TIRM , M.R , Morgan , W.P (1995) Influence of time of day on psychological 

responses to exercise , Influence of sports medicine , Auckland , vol. 20 , part  

38- Terri , J , Shinas. Hino , Skurokawa , " Effect of time of day adaptive to week 

aerobic exercise " Journal of sport medicine and physical fitness.   

  

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

